Stili di vita sani e prevenzione

Mangiare sano, fare movimento e dormire
a sufficienza,” sono scelte di vita per vivere
bene,” ma non rendono immuni da virus

e batteri:®” ecco perché le vaccinazioni sono
una parte essenziale della prevenzione,
soprattutto in considerazione
dell'invecchiamento della popolazione

e della necessita di proteggere le persone
oiU vulnerabili.*”

Guida alla conversazione
con il medico

- Quali vaccini sono raccomandati
per la mia eta?

* Sono in regola con i richiami previsti?

- Devo fare dei vaccini in base al mio lavoro
o stile di vita?

- Parto per un viaggio internazionale,
quali vaccinazioni mi servono?

+ Ho una patologia: ci sono vaccini a me
raccomandati?

- Sto pianificando una gravidanza:
quali vaccinazioni devo fare?

- Sono in stato di gravidanza:
quali vaccinazioni devo fare?

- Se ho avuto certe malattie,
devo comunque vaccinarmi?

- Ci sono vaccinazioni da fare ogni anno?

+ SoNo spesso a contatto con persone
fragili: devo fare qualche vaccinazione
per proteggerle?

- Dovro iniziare una terapia
IMmMmunosoppressiva: Cl Sono vaccini a me
raccomandati?

Parlane con il tuo medico

Vai su:
laprevenzionenonhaeta.it
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rsi: un modo
per prendersi cura di sé.

e vaccinazioni aiutano a vivere in salute
piu a lungo. Proteggono da malattie
che possono avere conseguenze

anche gravi, in particolare se sei fragile
O anziano.”’
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Perché la vaccinazione
é importante anche
per gli adulti?

Previene malattie gravi che possono
avere pesanti conseguenze negli adulti
piU anziani e nelle persone
immunocompromesse o con patologie
croniche.*”

Protegge la comunita: un'ampia e corretta
copertura vaccinale aiuta a proteggere

le persone piu vulnerabili, come ad esempio
chi ha un sistema immunitario indebolito.*”

Contrasta la resistenza agli antibiotici:

| vaccini riducono la diffusione delle infezioni
e quindi la necessita di utilizzare antibiotici,
contribuendo a combattere il problema
globale della resistenza batterica.”

Permette di viaggiare in sicurezza:

per alcuni viaggi internazionali, i vaccini
prevengono il rischio di contrarre infezioni
non comuni in Italia.”
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Piano Nazionale di Prevenzione:
quali sono le vaccinazioni previste per gli adulti?

Influenza Ad ogni stagione autunnale Influenza Ogni anno, a partire dai 60 anni,
nei soggetti a rischio* (come indipendentemente dalla presenza
da circolare ministeriale vigente) di particolari fattori di rischio

(come da circolare ministeriale vigente)

Herpes Zoster A partire dai 18 anni di eta con Herpes Zoster A coloro che compiono 65 anni
determinate condizioni di rischio* nell'anno in corso

Pneumococco In caso di condizioni di rischio* Pneumococco A coloro che compiono 65 anni

nell'anno in corso

Difterite Tetano Somministrazione periodica

Pertosse (ogni 10 anni)

Epatite AeB N caso di condizioni di rischio® Il Piano Nazionale di Prevenzione
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Varicella In caso di condizioni di rischio*

Parla con il tuo medico
e per sapere quali vaccinazioni

Papillomavirus In caso di condizioni di rischio*

umano (HPV) sono raccomandate per te.

Haemophilus In caso di condizioni di rischio*

influenzae tipo b
(HIB)

*Vuoi sapere se rientri in un profilo di rischio per una specifica patologia?
Parlane con il tuo medico e consulta il Piano Nazionale di Prevenzione Vaccinale.




